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~ assoanzione LA pet-terapia migliora la salute degli anziomi”
~ %4 ) A"I‘I “La pet-terapia non & un’impressione. E’ ormai un’evidenza scien-
VERI tifica. «Una recente ricerca condotta su quasi duemila persone ha ~
confermato che possedere un animale domestico ¢ positivo per la
~ salute, specialmente — spiega Raffaele Antonelli Incalzi, presidente ~

della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria — se si tratta di un

cane. | dati raccolti mostrano infatti che avere un pet porta a modificare in meglio il proprio stile
~ di vita: la necessita di portare a spasso Fido, per esempio, fa si che il 62% dei padroni faccia una ~
~ quantita ottimale di attivita
fisica giornaliera, un altro

~ 29% un movimento comun- ®/) di Oscar Grazioli

el || consiglio utile
dO\fTebbe nel 47 /o \de'l casi,
arriva a una quantita di moto .
. Attenzione
ai virus influenzali

appena sufficiente nel 35%.
Anche Pattenzione all’ali-
~ mentazione ¢ maggiore in
chi deve prendersi cura di
un pet: la dieta e ideale o
comunque buona nel 91%
~ dei proprietari di un quattro
zampe, ma solo nell’83% di
chi non ne ha uno. Questo
. miglioramento dello stile di

9 influenza, come in a quelli che causano sem-
4 gran parte delle sta- pliciraffreddori e mal di go-
gioni invernali, comincia a lanell'uomo che nulla han-
farsi sentire e a mettere a no a che fare con la vera e
letto un buon numero di propria influenza ma spes-
persone, anche se il picco so con essavengono confu-
deve ancora arrivare ed & si.
previsto per gennaio, ri- Se dunque cane e gatto
spetto al febbraio dello non sono recettivi all’in-
scorso anno. L'andamento fluenza vera e propria, sfa-
dell'influenza 2018-2019 ¢ tiamo il mito che questa
stato solo di poco inferiore possa passare dai bambini
a quello della stagione pre- iloro beniamini e vice ver-
cedente, quindi abbastan- sa. Girano un sacco di fake
za incisivo (pit1 di 7 milioni  su questa faccenda perché,
di casi confermati alla deci- nella stagione fredda, non
ma settimana del 2019), e difficile che un bambino
mentre per quest'anno la e un gatto o un cane pre-
_osserva Antonelli Incalzi— ® Previsione é di circa 6 mi- sentino raffreddore e tosse
riduce la pressione negli an- lioni di casi (quindi in leg- contemporaneamente dan-
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ziani. Non bisogna poi sot-  gero calo), ma con lapossi- do luogo alla diceria anche
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melri come la glicemia, sen-
sibilmente migliore nell’84 %
di chi ha un cagnolino contro
1’80% di chi non ne ha uno,
oppure i livelli di colesterolo,
ottimali nel 45% di chi ha
un cane e solo nel 40% di
chi non ne ha». I rischi car-
diovascolari sono meno pre-
~ senti nei proprietari di ani-
mali domestici, che in media
hanno un girovita inferiore
. € Sono meno spesso ipertesi.
~ «I dati confermano peraltro
ricerche precedenti secondo
cui I'interazione con un cane

[~ tovalulare il benessere psi- o bijlita che i virus si rivelino se la sono passatil'uno con
cone trovare anche un ere o Particolarmente insidiosi ~ Ialtro. Si tratta In realta di
. amico, dando cosi un senso percl’_;é ,m p ane dwers.l da una rm’:ra .;Ommdegl za. B
alle proprie giornate e otte- © quelli circolanti la stagione  del pari evidente che non
nendo un antidoto alla soli- scorsa. esiste la vaccinazione anti-
K tudine. Gli studi mostrano Cosi come accade per influenzale per cani e gatti,
che gli over 65 che possie- 4 J'uomo, anche nel cane (so- visto che non possono con-
Ji dono un cane o un gatto sof- o prattutto) e nel gatto, du- trarre la vera e propria in-
frono meno di isolamento it z %
~ - PSP rante l'inverno, e le stagio- fluenza. Una volta eseguiti
sociale, hanno minori sin- i 3 T A gy <
~ tomi di depressione, ansia e nicon fOl'tl SbalZl dl tempe' 1 l'lCl'{lalTll VaCClna.!l pel‘l 19'
deficit cognitivi, un benes- ratura, possono emergere ro virus e batteri non ri-
~ sere psicologico maggiore e virus che causano malattie mangono, come prevenzio-
~ una significativa resilienza respiratorie, febbre e raf- ne, che i rimedi della non-
ﬂle gl?;;gii ﬁj)eglilgila,}l disturbi ¢ freddore molto simili a na. Evitare gli spifferi
»7, - i . P 3 . A
. Cosi 11 Tempo in un arti- quelli umani. l?lsogna pen} d’aria gelida, _la pioggia
colo del 2.12.19. sapere che siail cane cheil  fredda, cappottino ai cani
Per iscriversi all’Associazione gatto non sono recettivi ai a pelo raso se c'¢ molto
Nt v veri e propri virus influen-  freddo e tenere il gatto in
Amici Veriatutela degli animali do- z ¥ 2 S Z
zali (Orthomixovirus) che casa vicino al caminetto,
colpiscono invece uomo, dove siposizionera lui stes-
cavallo, suini e uccelli. Nel so. E se prendono un po’ di

~ mestici, informarsi presso I’Asso-
ciazione territoriale Confedilizia di
cane e nel gatto si tratta di  raffreddore, passera stan-

riferimento

virus e batteri parainfluen- do aletto (pardon, nella lo-
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zali simili, ma non uguali, ro cesta).

N
I
:— ....Q....................(;a.il.Gi.o;n:ll;:

1L O © 0 0000000000000 0060000606000 O

Sergio Romano, L’epidemia so-
vranista, Longanesi ed., pp. 112

Origini, fondamenti e pericoli
dei movimenti sovranisti, che
in modi e misure diverse in vari
Paesi danno voce e spazio a pro-
teste, insoddisfazioni, stanchezze,
alimentando in Europa un dif-
fuso sentimento ostile all’Ue.

Gianni Vacchelli, Dante e i bam-
bini, Lemma Press ed., pp. 96

L’incontro fra 'immaginario
del grande poeta e 'infanzia di
ogni tempo: un manuale con le
tecniche per avvicinare i figli
alla lettura della Commedia.

Marco Fortis, L’ltalia non me-
rita una nuova crisi, il Mulino
ed., pp. 194

E raccolta una serie di articoli
apparsi nel 2017-"18 sul Foglio
e sul Sole, dedicati alla contrad-
dizione fra un’economia dina-
mica e i fattori d’instabilita eco-
nomica e finanziaria, addebitati
alla maggioranza del governo
Conte I.

Walter Rathenau, L’economia
nuova, con una nota di Ema-
nuele Polledro, intr. di Gino Luz-
zatto, pp. XXVIII + 140

Queste riflessioni dell’impren-
ditore e studioso di economia e
scienze sociali Rathenau, mini-
stro degli Esteri tedesco assas-
sinato nel 1922, indicano la via
da seguire per uscire dai danni
economici e finanziari causati
dalla guerra.

Ettore Maria Colombo, Piove
governo ladro, All Around ed.,
pp- 348

Parole, modi di dire, espres-
sioni, frasi idiomatiche, battute
che sono particolarmente usati
dal mondo politico in quella che
qui ¢ definita terza repubblica
(dopo il 2013), ma con presenze
altresi negli anni precedenti.

Carlo Bellieni, Bada a come
parli, Cantagalli ed., pp. 140

Oltre duecento parole del
mondo del lavoro, appartenenti
a varie categorie (scuola, medi-
cina, economia, ingegneria e
Chiesa), analizzate con garbo e
ironia, riflettendo su etimologie,
eventi, vita quotidiana.
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B stema di autarchia e di re-
|%| sponsabilita, un sistema di
% self-government. :
% Mayjfeo Pantaleoni 5
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